
Das Klima im Wandel 
Lesung und Diskussion im Westend 

Angst vor Überflutungen, 
Schuldgefühle wegen des 
letzten Urlaubsfluges, Wut 
über die Untätigkeit der Re­
gierungen: Wir begegnen der 
ökologischen Krise mit einem 
ganzen Bündel an Emotionen 
- und das ist gut so, sagt die 
Psychotherapeutin Katharina 
van Bronswijk. Angst, Trauer 
und Wut sind gesunde Reak­
tionen auf Bedrohungen wie 
Klimawandel und Massen-
aussterben. Wir brauchen sie, 
um Motivation für Verände­
rung zu entwickeln und ge­
sellschaftliche Normen zu 
hinterfragen. Empathisch 
und faktenreich führt van 
Bronswijk in ihrem Buch 
„Klima im Kopf" durch Phä­
nomene wie Klimaangst oder 
Verdrängungsmechanismen 
und beleuchtet die Wechsel­
wirkungen zwischen Indivi­
duum und Gesellschaft. 

Ein Buch, das Klimaakti­
visten ebenso zuhört und 
hilft wie Kohlekumpeln und 
dafür plädiert, Emotionen 
nicht aus der Debatte um 
Umweltkrisen herauszuhal­
ten, sondern ihre Kraft für 
Transformation zu nutzen. 
Gäste lesen am Freitag aus 
ihren Romanen oder Sach­
büchern und stellen sie zur 
Diskussion - in der Veran­
staltungsreihe Tekst der Ar­
beitnehmerkammer Bremen 
und der Kulturwerkstatt 
Westend. Die Lesung be­
ginnt am 10. Februar, um 20 
Uhr, in der Kulturwerkstatt 
(Waller Heerstraße 294). Der 
Eintritt beträgt 8, ermäßigt 
(Kammercard) 5 Euro. Kar­
ten können unter buero@ 
westend-bremen.de per Mail 
oder unter der Telefonnum­
mer 0421616 04 55 reserviert 
werden. (mb) 


